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ROK SZKOLNY 2025/2026

Na ocene celujaca uczen powinien:

-przestrzegaé regulaminu pracowni technicznej;

-zawsze przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;

-dbac o powierzone narzedzia i przybory;

-wspotpracowac i podejmowac rézne role w pracy w zespole;

-postugiwac sie nazewnictwem technicznym,;

-wykonywac prace z nalezytg starannoscia i dbatoscig;

-by¢ swiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytwordow techniki;

-Sledzi¢ postep techniczny oraz dostrzegac i poznawac¢ zmiany zachodzgce w technice;

-oceniac swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru przysztego kierunku
ksztatcenia;

-postrzegac¢ elementy srodowiska technicznego jako dobro materialne stworzone przez
cztowieka;

-wyszukiwac i interpretowac informacje na opakowaniach;

-wyszukiwac¢ informacje na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek i -
wynalazkow technicznych;

-komunikowac sie jezykiem technicznym;

-wyszukiwac informaciji na temat mozliwosci udoskonalenia dziatania realizowanego

wytworu;

-przewidywac skutki wlasnego dziatania technicznego;
-podejmowac dziatania z namystem i planem pracy;

-rozpoznawac¢ materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materiaty drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne, materiaty wtdkiennicze, materiaty kompozytowe);

-dobiera¢ zamienniki materiatowe, uwzgledniajgc ich wtasciwosci;



-racjonalnie gospodarowac roznorodnymi materiatami;

-rozrézniac | stosowac zasady segregowania i przetwarzania odpadow z roznych
materiatow;

-rozréznia¢ rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne, krawieckie);
-rozroznia¢ rodzaje obrébki roznych materiatow;

-przyjmowac postawe odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska.,
umieé s_egregowaé i ponownie wykorzysta¢ odpady znajdujgce sie w najblizszym
otoczeniu;

-wiedziec jak przygotowac zdrowy positek;

-wiedzie¢€ gdzie sg umieszczone informacje o sktadnikach produktu;

-wiedzie¢ w jaki sposob konserwowaé zywnosé, odziez;

-wiedziec jakg role odgrywajg w produktach srodki konserwujgce ,stabilizatory, barwniki;

-znac znaczenie pojecia zdrowa zywnosc;

-wiedziec jakie jest zapotrzebowanie energetyczne chtopcéw i dziewczgt w wieku 10-12
lat;

-znac sposoby spalania kalorii;

-wiedziec€ jakg role spetnia wysitek fizyczny;

-wiedziec€ jakg role w zdrowiu odgrywa woda;

-by¢ swiadomym konsumentem,;

-wiedzie¢, na co zwro6ci¢ uwage przed zakupem produktu;
-odczytywacé informacje na opakowaniach;

-potrafi¢ przygotowac zdrowy positek;

-wiedziec, jakie sg szkodliwe dodatki w zywnosci;

-znac i potrafi¢ przygotowac obrébke produktow;
-systematycznie wykonywaé wszystkie zadania, samodzielnie, starannie i poprawnie;
-wykazywac sie duzym zaangazowaniem na lekcji;

-bra¢ udziat w konkursach ogtaszanych przez nauczyciela przedmiotu;



-wykonywac prace dodatkowe;

-przedstawiac na forum klasy ciekawostki z dziedziny techniki;

-by¢ wzorem do nasladowania;

-bra¢ udziat w pracach na rzecz szkoty i ochrony srodowiska naturalnego;

-zeszyt prowadzi¢ wzorcowo.

Na ocene bardzo dobrg uczen powinien:

-przestrzegaé regulaminu pracowni technicznej;

-zawsze przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;

-dbac o powierzone narzedzia i przybory;

-wspotpracowac i podejmowac rézne role w pracy w zespole;

-postugiwac sie nazewnictwem technicznym,;

-wykonywac prace z nalezytg starannoscig i dbato$cig;

-by¢ swiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytworow techniki;

-Sledzi¢ postep techniczny oraz dostrzegaé i poznawac¢ zmiany zachodzgce w technice;

-oceniac swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru przysziego kierunku
ksztatcenia;

-postrzegac elementy srodowiska technicznego jako dobro materialne stworzone przez
cztowieka;

-wyszukiwac i interpretowac informacje na opakowaniach;

-wyszukiwac informacje na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek i
wynalazkow technicznych;

-komunikowac sie jezykiem technicznym,;
-przewidywac skutki wlasnego dziatania technicznego;
-podejmowac dziatania z namystem i planem pracy;

-rozpoznawac¢ materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materiaty drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne, materiaty widkiennicze, materiaty kompozytowe);



-dobiera¢ zamienniki materiatowe, uwzgledniajgc ich wtasciwosci;
-racjonalnie gospodarowac roznorodnymi materiatami;

-rozrézniac | stosowac zasady segregowania i przetwarzania odpadow z ro6znych
materiatow;

-rozrézniac rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne, krawieckie);
-rozroznia¢ rodzaje obrébki roznych materiatow;

-przyjmowac postawe odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska.,
umieé S(_egregowaé i ponownie wykorzysta¢ odpady znajdujgce sie w najblizszym
otoczeniu;

-wiedziec jak przygotowac zdrowy positek;

-wiedzie¢€ gdzie sg umieszczone informacje o sktadnikach produktu;

-wiedzie¢ w jaki sposdb konserwowaé zywnosé, odziez;

-wiedziec€ jakg role odgrywajg w produktach srodki konserwujgce ,stabilizatory, barwniki;

-znac znaczenie pojecia zdrowa zywnosc;

-wiedziec, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne chtopcédw i dziewczat w wieku 10-12
lat;

-znac sposoby spalania kalorii;

-wiedziec¢, jakg role spetnia wysitek fizyczny;

-wiedziec, jakg role w zdrowiu odgrywa woda;

-by¢ swiadomym konsumentem,;

-wiedziec¢, na co zwrdci¢ uwage przed zakupem produktu;

-odczytywac informacje na opakowaniach;

-potrafi¢ przygotowac zdrowy positek;

-wiedziec jakie sg szkodliwe dodatki w zywnosci,

-znac i potrafi¢ przygotowac obrobke produktow;

-systematycznie wykonywac¢ wszystkie zadania, samodzielnie, starannie i poprawnie,

-wykazywac sie duzym zaangazowaniem na lekcji;



-zeszyt prowadzi¢ starannie.

Na ocene dobrg uczen powinien:

-przestrzegaé regulaminu pracowni technicznej;

-przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy;
-dbac¢ o powierzone narzedzia i przybory;

-wykonywac prace z nalezytg starannoscig i dbato$cig;

-wyszukiwacé i interpretowac informacje na opakowaniach;

-szanowac zasady i normy panujgce w klasie;

-rozpoznawac¢ materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materiaty drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne, materiaty wtdkiennicze, materiaty kompozytowe);

-dobiera¢ zamienniki materiatowe, uwzgledniajac ich wtasciwosci;
-starac sie racjonalnie gospodarowac roznorodnymi materiatami;

-rozrézniac i stosowac zasady segregowania i przetwarzania odpadow z ré6znych
materiatow;

-rozrézniaé rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne, krawieckie)z
niewielkimi btedami;

-rozrozniac¢ rodzaje obrobki roznych materiatow;

-umie¢ segregowac i ponownie wykorzysta¢ odpady znajdujgce sie w najblizszym
otoczeniu;

-wiedziec¢, jak przygotowac zdrowy positek;
-wiedzie¢, gdzie sg umieszczone informacje o skfadnikach produktu;
-wiedzie¢, w jaki sposob konserwowaé zywnosé, odziez;

-wiedziec, jakg role odgrywajg w produktach niektére srodki konserwujgce ,stabilizatory,
barwniki;

-zna¢ znaczenie zdrowa zywnosg;

-wiedziec, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne chtopcédw i dziewczat w wieku 10-12
lat;



-znac¢ sposoby spalania kalorii;

-wiedziec, jakg role spetnia wysitek fizyczny;

-wiedziec, jakg role w zdrowiu odgrywa woda;

-czasami potrafi¢ wtasciwie dokonaé wyboru produktéw spozywczych;
-wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwage przed zakupem produktu;
-odczytywac niektore informacje na opakowaniach;

-potrafi¢ przygotowac zdrowy positek;

-wiedziec, jakie sg niektére szkodliwe dodatki w zywnosci;

-znac sposoby obrobki produktéw;

-wykonywac wszystkie zadania z pomocg kolegéw lub nauczyciela;
-wykazywac sie chociaz matym zaangazowaniem na lekcji;

-prowadzi¢ zeszyt w miare mozliwosci starannie.

Na ocene dostateczng uczen powinien:

- przestrzegac regulaminu pracowni technicznej i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowisku;

-dbac¢ o powierzone narzedzia i przybory;
-prace wykonywac¢ w miare mozliwosci starannie;

-rozpoznawac¢ materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materiaty drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne, materiaty widkiennicze, materiaty kompozytowe);

-wiedziec, co to znaczy racjonalnie gospodarowac¢ réznorodnymi materiatami;

-rozrézniac i stosowac zasady segregowania i przetwarzania odpadow z ré6znych
materiatow;

-wiedziec, ze sg rozne rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne,
krawieckie)i czasami rozrézniac je;

-rozrézniac¢ rodzaje obrébki réznych materiatow;

-umie¢ segregowac i ponownie wykorzysta¢ odpady znajdujgce sie w najblizszym
otoczeniu;



-wiedziec€ co to jest zdrowy positek;

-wiedzie¢ gdzie sg umieszczone informacje o sktadnikach produktu;
-znac kilka sposobow konserwowania zywnosci, odziezy;

-wiedzie€ ,ze w produktach sg srodki konserwujgce, stabilizatory, barwniki;
-znac znaczenie pojecia zdrowa zywnosg;

-wiedzieC jakie jest zapotrzebowanie energetyczne chtopcow i dziewczat w wieku 10-12
lat;

-znac kilka sposobow spalania kalorii;

-wiedziec, jakg role spetnia wysitek fizyczny;

-wiedziet, jaka role w zdrowiu odgrywa woda;

-czasami potrafic dokonaé wyboru produktéw spozywczych;
-czasami zwracac¢ uwage przed zakupem produktu na sktadniki;
-potrafi¢c odczytac niektére informacje na opakowaniach;
-potrafi¢ z pomocg przygotowac zdrowy positek;

-wiedziec, jakie sg szkodliwe dodatki w zywnosci;

-znac kilka sposobow obrébki produktow;

-wykonac niektore zadania, ale z matg starannosciag i pomoca;
- wykazywac sie matym zaangazowaniem na lekcji;

- prowadzi¢ zeszyt.

Na ocene dopuszczajaca uczen powinien:
-przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;
-znac chociaz niektore materiaty i ich zastosowanie;
-wiedzie¢, ze sg rysunki techniczne;
-wykonywaé cho¢ troche czytelnie rysunki;

-starac sie dbac o powierzone narzedzia i przybory;



-czasami chociaz wspotpracowac y w zespole;

-wykazywac checi wykonania pracy;

-znac niektore srodki konserwujgce;

-wiedziec¢, gdzie zawarte sg informacje o sktadnikach spozywczych;
-w miare racjonalnie gospodarowac réznorodnymi materiatami;

-w miare trudnosci wykonania zadania, poprosi¢ 0 pomoc hauczyciela bgdz
kolege/kolezanke;

-prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy;

-wykazywa¢ znikome zaangazowanie.

Uczen na oceng niedostateczna:

-nie przestrzega regulaminu pracowni technicznej i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowisku;

-nie dba o powierzone narzedzia i przybory;
-nie wykazuje checi do wykonania jakiegokolwiek zadania;
-nie wykazuje sie najmniejszym zaangazowaniem na lekcji;

- nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.



