Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 1V

Zagadnienia na I pélrocze

Edukacja zdrowotna - po co nam ten przedmiot?
Zdrowie jako warto$¢ 1 codzienny zasob

Mam wptyw - odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie
Fakt, opinia czy reklama? Wiarygodne informacje o zdrowiu
Codzienna higiena - rutyna, ktéra chroni

Zdrowa jama ustna - wiecej niz biaty usmiech

Masa ciata bez oceniania - jak wspiera¢ zdrowy rozwoj
Sygnaty organizmu - kiedy powiedzie¢ dorostemu

. Temperatura i1 goragczka - mierze 1 obserwuje

10 Wizyta u lekarza i dentysty - jak si¢ przygotowac
11.Ruch jako codzienna potrzeba

12.Bezpiecznie na dworze 1 podczas ¢wiczen

13.Aktywna przerwa zamiast dtugiego siedzenia
14.Plecak, tawka, ekran - dbam o postawe

15.0ddech 1 rozluznienie - jak obniza¢ napigcie

16.Sen taduje ciato i mozg
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Zagadnienia na II polrocze

Talerz zdrowego zywienia w praktyce

Woda - podstawowy napoj

Sniadanie i przekaska, ktore wspieraja nauke

Czytam etykiete - sktad, warto$¢ odzywcza, alergeny
Swieze czy zepsute? Bezpieczne przechowywanie zywnosci
Nie marnuje¢ jedzenia - planuj¢ rozsadnie

Emocje informujg - ucze si¢ je nazywac

Stres - co dzieje si¢ w ciele 1 glowie

. Dobre stowo do siebie - samoocena i optymizm

10 Mowig jasno i z szacunkiem - podstawy asertywnosci
11.Rodzina i osoby, na ktore moge liczy¢

12.Natura pomaga zdrowiu

13.Powietrze 1 hatas wokot nas

14.Higiena cyfrowa - ekran ma swoje miejsce

15.Gdy co$ w sieci niepokoi - reaguje 1 prosz¢ o pomoc
16.Moja mapa zdrowych miejsc - dos§wiadczenie edukacyjne
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Formy sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

odpowiedzi ustne i pisemne oraz krétkie zadania sprawdzajace;

quizy, karty pracy i zadania problemowe;

analiza sytuacji, materialow Zrodlowych, reklam, etykiet i tresci cyfrowych;
zadania praktyczne, symulacje i demonstracje umiejetnosci;

projekty indywidualne i zespolowe, prezentacje, plakaty i infografiki;

Ogolne kryteria oceniania

Kryteria nalezy odnosi¢ do rzeczywiscie zrealizowanych tresci. Ocena
srodroczna 1 roczna powinna wynika¢ z roznorodnych form sprawdzania
osiggniec.

Ocena celujaca (6)

uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat wymagane wiadomosci 1
umiejetnosci;

samodzielnie taczy tresci z réznych obszaréw zdrowia 1 wykorzystuje je w
nowych sytuacjach;

krytycznie ocenia Zrddta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wtasne
wnioski;

samodzielnie planuje i realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje
bezpieczne rozwigzania problemow.

Ocena bardzo dobra (5)

uczen bardzo dobrze opanowal wymagane wiadomosci 1 umiejetnosci;
samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz
uzasadnia decyzje;

poprawnie korzysta z wiarygodnych zrodet i sprawnie wykonuje zadania
praktyczne.

Ocena dobra (4)

uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych tresci 1 poprawnie wyjasnia typowe
zagadnienia;

zwykle prawidtowo stosuje wiedze w praktyce 1 rozpoznaje bezpieczne
dziatania;

z niewielka pomoca formutuje wnioski i poprawia popetnione btedy.

Ocena dostateczna (3)

uczen opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci;
rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i Sposoby postepowania;



wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.

Ocena dopuszczajaca (2)

uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci;
z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia 1 bezpieczenstwa oraz
wskazuje najprostsze rozwigzania,

podejmuje probe wykonania prostego zadania wedlug instrukcji.

Ocena niedostateczna (1)

uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych
do dalszego uczenia sig;

mimo dostosowanego wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zagrozen,
zasad bezpieczenstwa ani wlasciwych drog pomocy;

nie wykonuje prostych zadan w stopniu pozwalajagcym wykazaé podstawowe
umiejetnosci.
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