Wymagania edukacyjne z przyrody dla klasy 4 oparte na programie nauczania przyrody w szkole podstawowej —- MAC

przyjete do realizacji od 1 wrzesnia 2026 r.

1 POLROCZE

Temat zajec¢

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

Ustalenie oceny wyzszej zaklada opanowanie wymagan na oceny nizsze. Uczen:

1.1.Na dworze
i na polu

wymienia przyktady
ozywionych
i nieozywionych

skfadnikéw przyrody

oraz elementéw

wprowadzonych przez

cziowieka;
odczytuje z planu
kluczowe obiekty
przyrodnicze

i sztuczne.

opracowuje plan najblizszej
okolicy szkoty;

opracowuje legende planu
z uwzglednieniem
elementow przyrody
ozywionej, elementéw
przyrody nieozywionej oraz
elementéw wprowadzonych
przez cztowieka;

wyznacza kierunek
pétnocy, korzystajagc

z kompasu i pomocy
nauczyciela.

wyznacza na planie swojg
lokalizacje;

samodzielnie wyznacza
kierunek poétnocy za
pomocag kompasu;
wymienia przyktady
zaleznos$ci miedzy
dziatalnoscig cztowieka

a przyrodg (np. korzen
drzewa rozsadzajacy
asfalt, gromadzenie wody
opadowej na betonie itp.).

wykorzystuje plan do
przejscia wyznaczonej
trasy;

omawia proste
zaleznos$ci miedzy
Srodowiskiem
przyrodniczym

a dziatalnoscig
cztowieka.

wyznacza wtasng trase
przejscia z uzyciem
planu, okresla jej cel,
przebieg, korzysta

z kompasu, postuguje sie
kierunkami
geograficznymi;
proponuje rozwigzania
pozwalajgce pogodzi¢
troske o zachowanie
Srodowiska
przyrodniczego

z dziatalnoscig cztowieka
na podstawie obserwaciji
terenowych.

1.2. Jaki to lis¢?

wskazuje blaszke,

ogonek, nasade i brzeg

liscia;

wymienia przyktady
pojedynczych i lisci
ztozonych;
korzysta z lupy

Z pomocg nauczyciela;

rozroznia w terenie

drzewa od krzewéw

i roslin zielnych;
rozroznia drzewa
lisciaste i drzewa
iglaste.

lisci

rozpoznaje ogonek liscia

z nasadg i na tej podstawie
klasyfikuje wybrane liscie
do pojedynczych lub
ztozonych;

samodzielnie uzywa lupy

i zauwaza proste cechy
widoczne w powigkszeniu
(np. barwe, ksztatt blaszki
liscia);

korzysta z klucza do
rozpoznawania drzew
oraz krzewow i z pomocg
nauczyciela udziela
odpowiedzi na pytania
dotyczace typowych
gatunkow drzew i krzewow
rosngcych w okolicy.

samodzielnie korzysta

z klucza do
rozpoznawania gatunkow
drzew i krzewow.

korzysta swiadomie

z lupy, aby
zaobserwowac cechy
potrzebne do klasyfikaciji
lisci (np. wciecie klap,
kolor wioskow itd.);
klasyfikuje rézne liscie
zgodnie z przyjetym
kryterium (np.
pojedyncze / ztozone,
o réznym typie brzegu
blaszki, ze wzgledu na
ksztatt itd.).

rozpoznaje i porownuje
ze sobg podobne gatunki
drzew (dab szyputkowy

i dgb bezszyputkowy,
sosha zwyczajna i sosna
limba, rozne gatunki
klonoéw, lipa drobnolistna
i lipa szerokolistna),
przywotujgc cechy
diagnostyczne, ktére
postuzyty do ich
rozroznienia.

MAC Przyroda, kl.4. Wymagania edukacyjne



1.3. Co znajduje sie
w piaskownicy? —
poznajemy skaty

uzasadnia, ze materiat
z piaskownicy sktada
sie ze skat r6znego
rodzaju;

wymienia po jednym
przyktadzie skaty luznej
i skaty zwiezlej;
prowadzi badanie
wybranych wiasciwosci
skat z pomocg
nauczyciela (wymaga
wsparcia

w prowadzeniu
obserwacji

i wnioskowaniu).

planuje i prowadzi badanie
z uzyciem sit, zgodnie

z instrukcjg w podreczniku;
wyjasnia réznice w
budowie miedzy skatami
luznymi a skatami
zwieztymi, odwotujgc sie do
kryterium przesiewania
miedzy palcami i rozpadu
pod wplywem wody;
prowadzi badanie
wihasciwosci skat,
korzystajac z instrukciji

w podreczniku, zapisuje
obserwacje, wymaga
wsparcia nauczyciela

w formutowaniu wnioskéw
z badan.

samodzielnie
przyporzadkowuje rozne
skaty do wtasciwej grupy
(skaty luzne i skaty
zwiezte) i nazywa skaty,
korzystajgc z miniatlasu
skat;

wycigga wnioski na temat
odpornosci skat na
podstawie przeprowa-
dzonych badan.

uzasadnia, ze piasek

z piaskownicy jest
mieszaning;

rozpoznaje skaty
wystepujgce

w najblizszym otoczeniu
z wykorzystaniem atlasu
skat;

na podstawie
przeprowadzonych
badan wybiera skate do
budowy rzezby
ogrodowej i uzasadnia
wybor, odwotujac sie do
wiasciwos$ci skat.

uzasadnia wybor skaty
w nowych, innych
sytuacjach i warunkach
(np. budowa $ciezki,
fontanny, murku).

1.4. Co mamy pod
nogami?

wskazuje warstwe
préchnicy i skate
macierzystg w prébce
gleby (na profilu
glebowym);

wymienia przyktady
organizmoéw, ktore
mozna zaobserwowac
w glebie.

pobiera prébke gleby
(profil) z pomoca
nauczyciela;

okresla barwe warstw
gleby: prochnicy i skaty
macierzystej;
obserwuje obecnos¢
organizméw zywych

w prébce gleby.

pobiera samodzielnie
probke (profil) gleby;
bada uziarnienie gleby za
pomocy testow
sensorycznych;
wykorzystuje lupe do
prowadzenia obserwacji
organizmow zyjgcych

w glebie.

poréwnuje pobrang
probke (profil) gleby

z wybranymi rodzajami
gleb w Polsce;
rozpoznaje wybrane
organizmy glebowe.

wnioskuje o przydatnosci
badanej gleby do
prowadzenia upraw
roslin na podstawie
przeprowadzonych
badan.

1.5. W jaki sposdb
zmysty pomagajg
nam poznawac
przyrode?

wymienia pie¢ zmystow
cztowieka: wzrok, stuch,
wech, smak i dotyk;
wskazuje narzady
odpowiadajgce
poszczegolnym
zmystom: oczy, uszy,
nos, jezyk i skore;
wymienia przyktady
sytuacji, w ktérych
wykorzystuje zmysty

w codziennych
sytuacjach.

obserwuje obiekt
przyrodniczy za pomocg
réznych zmystow i opisuje
wybrane jego cechy;
uzasadnia, ze zmysty
pomagajg rozpoznawac
zagrozenia i ostrzegajg
przed
niebezpieczenstwem;
wymienia zasady dbania
o kazdy z narzadow
zmystow.

wykorzystuje wszystkie
zmysty do prowadzenia
obserwacji
przyrodniczych;
wyjasnia, jak bezpiecznie
korzysta¢ ze zmystow
podczas obserwacji
przyrodniczych;
przestrzega ustalonych
zasad bezpieczenstwa
podczas prowadzenia
obserwaciji.

opisuje droge informac;ji
0 bodzcu od narzgdu
zmystu przez nerwy do
mozgu;

wyjasnia, w jaki sposéb
organizm reaguje na
zagrozenie po odebraniu
bodzca;

wyjasnia znaczenie
wspétpracy réoznych
zmystéw w poznawaniu
otoczenia i unikaniu
niebezpieczenstw.

planuje samodzielnie

i prowadzi obserwacje
przyrodnicze

z wykorzystaniem
réznych zmystéw oraz
prezentuje ich wyniki;
wykorzystuje wiedze
0 zmystach do
rozwigzywania
problemoéw i wyjasniania
sytuacji wokot nas.
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2.1. Obserwujemy
zmiany
W przyrodzie

rozpoznaje podstawowe
sktadniki pogody
(temperatura, wiatr,
zachmurzenie, opady);
objasnia wybrane
symbole wystepujace
na mapie pogody;
podaje nazwy
przyrzaddéw stuzacych
do pomiaru pogody (np.
termometr, barometr,
wiatromierz).

odczytuje z mapy pogody
temperature, cisnienie
atmosferyczne, kierunek
wiatru i wielkosé
zachmurzenia wraz

z wtasciwymi jednostkami;
dobiera odpowiednie
przyrzady do pomiaru
sktadnikéw pogody;
mierzy wybrane skfadniki
pogody i zapisuje wyniki
pomiaréw.

poréwnuje wyniki
pomiaréw pogody
wykonanych

w réznych dniach;
demonstruje eksperyment
pokazujgcy zaleznosé
ci$nienia
atmosferycznego od
wysokosci;

wycigga wnioski na
podstawie obserwacji
i pomiaréw pogody.

wyjasnia, w jaki sposob
zmienia sie ci$nienie
atmosferyczne wraz
z wysokoscig;
wyjasnia sposob
powstawania wiatru;
wykorzystuje model
z balonem do
wyjasnienia
mechanizmu
powstawania wiatru.

interpretuje samodzielnie
dane przedstawione na
mapach pogody

i prognozuje zmiany
pogody dla wybranego
obszaru;

analizuje zaleznosci
miedzy sktadnikami
pogody na podstawie
wynikow wiasnych
obserwacji i pomiaréw.

2.2. ldziemy na grzyby

wskazuje czesci grzyba:
kapelusz, trzon, blaszki
lub rurki oraz
podziemng czesé
grzybni na modelu,
ilustracji lub okazie;
wymienia drozdze jako
przyktad grzybéw
jednokomérkowych;
okres$la warunki
sprzyjajace
wystepowaniu grzybow
(wilgo¢, zacienienie,
obecnos$¢ materii
organicznej).

dzieli grzyby ze wzgledu na
budowe owocnika — na
blaszkowe i rurkowe;
opisuje prawidtowy sposéb
zbierania grzybéw;
wymienia przyktady
wykorzystania grzybow
przez cztowieka (np.
drozdze, sery ple$niowe);
wymienia cechy
charakterystyczne grzybow
kapeluszowych.

rozpoznaje dwa wybrane
gatunki grzybéw
kapeluszowych,
korzystajgc z klucza;
odréznia muchomora
sromotnikowego od
innych grzybow na
podstawie cech
charakterystycznych;
wyjasnia zasady
bezpiecznego zbierania
grzybéw;

rozpoznaje na ilustracjach
lub okazach wybrane
gatunki grzybéw
jadalnych

i grzybéw trujgcych.

opisuje budowe
owochikéw;

wyjasnia role grzybow
jako destruentow

i organizmoéw zyjgcych
w symbiozie z
drzewami;

wyjasnia role grzybow
w przyrodzie;
wyjasnia znaczenie
grzybni w zyciu

i rozwoju grzybow.

wyjasnia zaleznosci
miedzy sposobem zycia
grzybéw a ich rolg

w ekosystemie;
wykorzystuje
samodzielnie klucze lub
atlasy do rozpoznawania
gatunkow grzybow
innych niz poznane na
lekciji;

wyszukuje i prezentuje
dodatkowe informacje
dotyczace znaczenia
grzybow w przyrodzie

i dziatalnosci cztowieka.

2.3. Jesienna herbatka
na wzmocnienie
odpornosci

przestrzega
podstawowych zasad
bezpieczehstwa
podczas pracy
badawczej;
przeprowadza
eksperyment wedtug
wskazéwek
nauczyciela;
sporzadza prostg
mieszanine jednorodng
i mieszanine
niejednorodng

Z pomocg nhauczyciela;
wymienia czynniki

przeprowadza eksperyment
zgodnie z instrukcja;

przygotowuje mieszanine
jednorodng i mieszanine
niejednorodng oraz
poprawnie podaje ich
rodzaj;

wyjasnia wptyw
temperatury, mieszania

i stopnia rozdrobnienia
substancji na szybkos¢
rozpuszczania;

wyjasnia, w jaki sposéb
drobnoustroje dostajg sie
do organizmu cztowieka;

poréwnuje wtasciwosci
mieszanin jednorodnych
i mieszanin
niejednorodnych;
analizuje wyniki
eksperymentu i formutuje
prosty wniosek;
wyjasnia znaczenie
higieny osobistej

W zapobieganiu
chorobom.

wycigga poprawne
whnioski na podstawie
wynikéw obserwacii;
uzasadnia znaczenie
dziatan profilaktycznych
W ograniczaniu rozprze-
strzeniania sie chordb;
proponuje sposoby
ograniczania ryzyka
zakazen w roznych
sytuacjach.

analizuje zwigzki miedzy
stylem zycia a ryzykiem
zachorowania na
choroby zakazne

i choroby pasozytnicze;
wyszukuje, selekcjonuje
i prezentuje dodatkowe
informacje dotyczace
profilaktyki choréb oraz
znaczenia
drobnoustrojow dla
cztowieka.
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wplywajgce na
szybkos¢ rozpuszczania
sie cukru w wodzie;
wymienia podobienstwa
i roznice miedzy
wirusami a bakteriami;
wymienia po dwa
przyktady choréb
wywotywanych przez
bakterie, wirusy

omawia podstawowe

zasady profilaktyki chorob

wywotywanych przez
drobnoustroje i pasozyty.

2.4. Jak powstaje mgta?

i pasozyty.
wyjasnia, ze substancje rysuje schematycznie poréwnuje wtasciwosci wykorzystuje model planuje samodzielnie
skfadajg sie z drobin; rozmieszczenie drobin roztworow wiasciwych, drobinowy do i przeprowadza

prowadzi proste
obserwacje i przepro-
wadza proste
eksperymenty wedtug
instrukcji nauczyciela;
wymienia rodzaje
mieszanin: roztwory
wiasciwe, koloidy

i zawiesiny;
dopasowuje podane
przyktady do
odpowiedniego rodzaju
mieszaniny;

wymienia przyktady
roztworow wiasciwych,
koloidéw i zawiesin
wystepujacych

W przyrodzie;
wykonuje prostg mape
mysli dotyczaca
mieszanin.

w réznych substancjach;
sporzgdza koloidy

i zawiesiny;

odréznia roztwory
wiasciwe, koloidy

i zawiesiny na podstawie
obserwaciji;

poréwnuje wielko$¢ drobin

w roéznych rodzajach
mieszanin;

przeprowadza eksperyment
badajacy rozpuszczalnos¢

substancji zgodnie

z instrukcja;

opisuje zjawisko
powstawania mgty na
podstawie
przeprowadzonego
eksperymentu.

koloidow i zawiesin;
rozréznia mieszaniny
wystepujgce w przyrodzie
i poprawnie uzasadnia ich
klasyfikacje;

analizuje wyniki
eksperymentow

i formutuje proste wnioski;
wymienia czynniki
wptywajgce na
powstawanie mgty.

wyjasniania wiasciwosci
substancji i mieszanin;
przeprowadza
samodzielnie badania
pozwalajgce odréznié
roztwory witasciwe,
koloidy i zawiesiny;
wycigga poprawne
whnioski na podstawie
wynikow
eksperymentow;
wyjasnia zaleznos¢
miedzy wielko$cig
drobin a rodzajem
mieszaniny;

analizuje skutki
wystepowania mgty dla
srodowiska, transportu
i zycia czlowieka;
postuguje sie poprawng
terminologig dotyczgca
mieszanin i budowy
materii.

eksperymenty dotyczace
budowy materii oraz
mieszanin;

wyjasnia obserwowane
zjawiska przyrodnicze

z wykorzystaniem
modelu drobinowego;

analizuje zastosowanie
mieszanin na co dzien.

2.5. Czym oddychamy?

wyjasnia, ze powietrze
jest mieszaning gazéw;
wymienia gtéwne
skfadniki powietrza;
omawia przyblizong
zawartos¢ tlenu i azotu
w powietrzu;
rozpoznaje tlen

wymienia gtéwne sktadniki

powietrza wraz z ich
zawartoscig procentowa;

bada wybrane wiasciwosci
powietrza, tlenu i dwutlenku

wegla wedtug instrukcii;
poréwnuje wtasciwosci

powietrza, tlenu i dwutlenku

przeprowadza
samodzielnie
eksperyment badajgcy
wiasciwosci powietrza
i jego skfadnikow;
opisuje wtasciwosci
powietrza, tlenu

i dwutlenku wegla na
podstawie obserwacji

analizuje wyniki
eksperymentéow

i samodzielnie formutuje
whnioski;

wyjasnia zwigzek
miedzy wiasciwosciami
tlenu i dwutlenku wegla
a ich zastosowaniem.

przyporzgdkowuje
wiasciwosci tlenu

i dwutlenku wegla do ich
zastosowan na co dzien;
przedstawia i uzasadnia
znaczenie powietrza dla
zycia na Ziemi na
podstawie réznych
zrodet informaciji.
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i dwutlenek wegla jako
sktadniki powietrza;

obserwuje przebieg
eksperymentéow
badajacych wiasciwosci
powietrza, tlenu

i dwutlenku wegla;
wymienia wybrane
wiasciwosci powietrza,
tlenu i dwutlenku wegla
w danej temperaturze;
wymienia przyktady
zastosowania tlenu

i dwutlenku wegla

na co dzien.

wegla;

rozréznia pojecia palnosc

i podtrzymywanie spalania;
wymienia przyktady
zastosowania tlenu

i dwutlenku wegla na co
dzien.

prowadzonych

w okreslonej
temperaturze;

wyjasnia role tlenu

W procesie spalania;
uzasadnia zastosowania
tlenu i dwutlenku wegla
w roznych dziedzinach
zycia;

poréwnuje wtasciwosci
badanych gazéw

i formutuje wnioski

z przeprowadzonych
eksperymentow.

2.6. Kiedy nie
powinnismy biegac
na dworze?

wymienia przyktady
zrodet zanieczyszczen
powietrza;

wymienia przyktady
dobrych praktyk
pozwalajgcych dbac¢

o czyste powietrze na
co dzien.

wyjasnia, czym jest smog;
odczytuje informacje na
temat jakosci powietrza,
korzystajgc ze zrodet
internetowych;

poréwnuje rozmiar
zanieczyszczen PM1g

i PM25 do grubosci wiosa.

konstruuje prosty
przyrzad do
monitorowania stanu
zanieczyszczenia
powietrza i wykorzystuje
go do prowadzenia
obserwaciji;

konstruuje wykres
przedstawiajgcy zmiany
zanieczyszczenia
powietrza pytami

w kolejnych dniach.

proponuje hipoteze
dotyczaca miejsc
najbardziej narazonych
na osadzanie sie pytow
w okolicy szkoty lub

W Mmiejscowosci;
decyduje o ryzyku
wystgpienia smogu na
podstawie dostepnych
informacji (np.
dotyczacych
uksztattowania terenu,
zabudowy, warunkow
pogodowych).

uzasadnia decyzje
dotyczaca biegania poza
budynkiem na podstawie
dostepnych danych;
proponuje sposoby
ograniczania smogu (np.
w okolicy szkoty).

2.7. Jak zwierzeta
przygotowuija sie do
zimy?

wymienia co najmniej
dwa sposoby
przetrwania zimy przez
zwierzeta;

wymienia przyktady
zwierzgt zapadajgcych
w sen zimowy;
wymienia przyktady
ptakéw odlatujgcych do
cieptych krajow;
wymienia wybrane
produkty odpowiednie
do dokarmiania ptakéw
zima;

uzasadnia potrzebe
pomagania zwierzetom

opisuje sposoby
przetrwania zimy przez
zwierzeta (sen zimowy,
migracje, gromadzenie
zapasow);

wskazuje przyktady
zwierzat zapadajgcych

W sen zimowy, migrujgcych
oraz aktywnych zimg;
wyjasnia, dlaczego niektore
zwierzeta potrzebujg
pomocy cztowieka w
okresie zimowym;
wymienia zasady
bezpiecznego dokarmiania
zwierzat.

poréwnuje rozne strategie
przetrwania zimy
stosowane przez
zwierzeta;

wyjasnia korzysci
wynikajgce z migraciji,
hibernacji i gromadzenia
zapasow;

rozpoznaje zwierzeta
aktywne zima i opisuje
sposoby zdobywania
przez nie pokarmu;
uzasadnia wybor
odpowiednich produktéw
do dokarmiania ptakéw;

wymienia skutki

uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
odpowiedzialnego
dokarmiania zwierzat;
ocenia wplyw
dziatalno$ci cztowieka
na mozliwos¢
przetrwania zimy przez
zwierzeta;

proponuje dziatania
wspierajgce zwierzeta
podczas zimy.

samodzielnie wyszukuje
i prezentuje informacje
dotyczace zimowych
przystosowan zwierzat;
analizuje przyktady
wiasciwego i przyktady
niewtasciwego
postepowania cztowieka
wobec dzikich zwierzat
zima.
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podczas zimy.

niewtasciwego
dokarmiania zwierzat.

I1 POLROCZE

3.1. Czy woda zawsze
ptynie?

podaje nazwy trzech
stanéw skupienia
materii;

wymienia przyktady ciat
statych, cieczy i gazow
w najblizszym
otoczeniu;

rozpoznaje stan
skupienia wybranych
substancji;

pobiera probke wody
wedtug wskazowek
nauczyciela;
zabezpiecza i podpisuje
pojemnik z probka;
okresla podstawowe
cechy prébki wody przy
uzyciu zmystow;
wykonuje prostg notatke
graficzng z pomoca
nauczyciela.

okresla cechy ciat statych,
cieczy i gazéw (ksztatt,
objetosc);

pobiera prébki wody

z réznych zrédet;

bada wtasciwosci probek
wody zgodnie z instrukcjg;
opisuje stan skupienia,
barwe, metnos¢ i zapach
probki (w okreslonej
temperaturze);
przedstawia informacje

w formie notatki graficznej.

wyjasnia réznice miedzy
stanami skupienia materii;
opisuje budowe
drobinowg materii

w poszczegolnych
stanach skupienia;
samodzielnie
przeprowadza obserwacje
wiasciwosci probek wody;
poréwnuje wyniki badan
probek wody i formutuje
whnioskKi.

bada i opisuje stany
skupienia materii,
wykorzystujgc model
drobinowy;

analizuje wyniki
obserwacji réznych
prébek wody

i samodzielnie formutuje
whnioski;

ocenia czystos¢
badanych prébek na
podstawie ich cech
fizycznych;

wyjasnia znaczenie
prawidtowego
pobierania

i przechowywania
prébek wody.

wyjasnia obserwowane
wiasciwosci materii

z wykorzystaniem wiedzy
o budowie drobinowej;
dokonuje analizy
wynikéw badan

i uzasadnia
sformutowane whnioski,
potrafi odnies¢ je do
codziennych sytuaciji.

3.2. Dlaczego mozna sie
slizga¢ na
lodowisku?

rozpoznaje zjawisko
tarcia w prostych
sytuacjach;
wymienia cechy
wskazujgce na
wystepowanie tarcia;
wymienia przyktady
sytuacji, w ktorych
tarcie jest potrzebne;
wymienia przyktady
sytuacji, w ktérych
tarcie utrudnia
wykonywanie
czynno$ci;

wymienia co najmniej

wyjasnia, na czym polega
zjawisko tarcia;

opisuje sytuacje, w ktérych
tarcie jest korzystne, oraz
takie, w ktorych jest
niepozadane;

wymienia dwa czynniki
wptywajgce na wartosc¢ sity
tarcia;

wymienia przyktady
zwiekszania i zmniejszania
sity tarcia w codziennych
sytuacjach i przyrodzie;
przeprowadza badanie
tarcia zgodnie z instrukcja.

bada zaleznos$¢ sity tarcia
od wybranych czynnikéw;
poréwnuije site tarcia
wystepujacg w roznych
sytuacjach;

wyjasnia wptyw rodzaju
powierzchni i nacisku na
wartos$c sity tarcia;
formutuje proste wnioski
na podstawie wynikow
przeprowadzonego
eksperymentu;
uzasadnia potrzebe
zwiekszania lub
zmniejszania tarcia

analizuje samodzielnie
wyniki badan
dotyczacych sity tarcia
i formutuje poprawne
whnioski;

wyjasnia zaleznos¢
miedzy sitg tarcia

a badanymi czynnikami;
przewiduje skutki
zwiekszenia lub
zmniejszenia sity tarcia
w réznych sytuacjach;
wyjasnia znaczenie
tarcia w technice,
sporcie i codziennych
sytuacjach.

wyjasnia zjawiska
zachodzace

w przyrodzie i technice

z uwzglednieniem roli
tarcia;

proponuje skuteczne
sposoby zwiekszania lub
zmniejszania sity tarcia w
konkretnych sytuacjach
praktycznych oraz
uzasadnia swoj wybor.
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jeden sposob
zwiekszania

i jeden sposdb
zmniejszania sity tarcia.

w okreslonych sytuacjach.

3.3. Jak powstaje $nieg?

wymienia trzy stany
skupienia wody;
rozpoznaje wode

w stanie statym, ciektym
i gazowym;

wymienia przyktady
opadodw i osadow
atmosferycznych;
rozpoznaje mieszanine
jednorodng i niejedno-
rodng;

wykonuje prostg
mieszanine wedtug
instrukcji;

rozpoznaje wybrane
metody rozdzielania
mieszanin.

wymienia nazwy przemian
stanow skupienia wody;
wyjasnia, na czym polegajg
topnienie, krzepniecie,
parowanie, wrzenie,
skraplanie, sublimacja

i resublimacja;

rozpoznaje opady i osady
atmosferyczne: deszcz,
Snieg, grad, mzawke, rose,
szron, szadz i gotoledz;
odréznia mieszaniny
jednorodne od niejedno-
rodnych;

sporzgdza mieszaniny
jednorodne

i niejednorodne

z produktéw codziennego
uzytku;

rozdziela mieszaniny
metodg sgczenia,
sedymentaciji, dekantacji,
odparowania i krystalizacji
zgodnie z instrukcja.

okresla wptyw
temperatury na zmiane
stanu skupienia wody;
poréwnuje opady i osady
atmosferyczne pod
wzgledem stanu
skupienia;

klasyfikuje mieszaniny
wystepujace w zyciu
codziennym;

dobiera odpowiednig
metode rozdzielania do
rodzaju mieszaniny;
opisuje przebieg
przeprowadzonych
eksperymentow;
formutuje proste wnioski
na podstawie obserwacji.

uzasadnia wyboér metod
rozdzielania mieszanin
na podstawie ich
wiasciwosci;
przeprowadza samo-
dzielnie eksperymenty
zwigzane ze
sporzgdzaniem

i rozdzielaniem
mieszanin;

analizuje wyniki
obserwacji i formutuje
poprawne wnioski;
okresla praktyczne
zastosowania
poznanych metod
rozdzielania mieszanin.

wyjasnia zjawiska
przyrodnicze z wykorzy-
staniem wiedzy

0 przemianach wody;
proponuje rézne sposoby
rozdzielania mieszanin

i uzasadnia ich
skutecznosc.

3.4. Co sie dzieje, gdy
Snieg topnieje?

wymienia sposoby
przemieszczania sie
wody w $rodowisku.

szacuje, jaki procent
wszystkich wod na Ziemi to
wody stodkie;

omawia przebieg obiegu
wody w przyrodzie za
pomocg modelu.

wyjasnia, czym jest bilans
wodny;

rozpoznaje miejsca

w okolicy szkoty, ktére
zostaty uszczelnione (np.
zabetonowane)

i zaktécajg obieg wody

w przyrodzie.

opisuje skutki
zaburzenia bilansu
wodnego (np. susza,
powodz btyskawiczna).

proponuje rozwigzania,
ktére pomogg chronié
naturalny obieg wody lub
nie zaktoca jego
przebiegu w najblizszej
okolicy (np. sadzenie
roslin, zbieranie
deszczowki).

3.5. Czy po wodzie
mozna chodzi¢?

rozpoznaje zjawisko
napiecia powierz-
chniowego wody;
okresla cechy nartnika
umozliwiajgce jego
poruszanie sie po
powierzchni wody;

przeprowadza prosty

bada zachowanie kropel
réznych cieczy na
powierzchni monety;
przygotowuije ptyn do
baniek mydlanych;
okresla wptyw wybranych
sktadnikéw na
powstawanie baniek

poréwnuje cechy baniek
utworzonych z réznych
roztworow;

bada wptyw detergentéw
na napiecie
powierzchniowe wody;
formutuje wnioski na
podstawie

poréwnuje wtasciwosci
réznych roztworéw do
baniek mydlanych

i uzasadnia uzyskane
wyniki;

okresla sytuacje,

w ktorych detergenty
pomagaja, oraz
sytuacje, w ktérych

wyjasnia obserwowane
zjawiska z wykorzysta-
niem wiedzy

o wiasciwosciach cieczy;
ocenia wptyw réznych
detergentow na
Srodowisko i proponuje
dziatania ograniczajgce
ich szkodliwos¢.
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eksperyment zgodnie

z instrukcja;
przygotowuje ptyn do
baniek mydlanych
wedtug podanego
przepisu;

wymienia przyktady
detergentéow uzywanych
na co dzien.

mydlanych;

wyjasnia role detergentéw
uzywanych na co dzien;
sporzgdza notatke
graficzng (sketchnotke)
dotyczacg napiecia
powierzchniowego.

przeprowadzonych
eksperymentow;
wyjasnia, dlaczego
nartnik moze poruszac sie
po powierzchni wody.

mogg szkodzi¢
Srodowisku;

wymienia trzy sposoby
ograniczania
negatywnego wptywu
detergentow na
Srodowisko.

4.1. Jak zbudowane sg
rosliny?

rozpoznaje gtéwne
organy rosliny nasiennej
i podaje ich nazwy:
korzen, todyge, lis¢,
kwiat, owoc i nasiono;
rozpoznaje podstawowe
elementy budowy
kwiatu: stupek, preciki

i ptatki korony;
odréznia rosliny
nagonasienne od roslin
okrytonasiennych na
podstawie ilustraciji lub
wskazanych cech;
prowadzi obserwacje
kietkowania nasion
wedtug instrukcji;
prowadzi obserwacje
preparatu
mikroskopowego z
pomocg hauczyciela.

opisuje funkcje gtéwnych
organdw rosliny nasiennej;
wskazuje cechy
charakterystyczne roslin
nagonasiennych i roslin
okrytonasiennych;

prowadzi obserwacje
budowy zewnetrznej rosliny
nasiennej;

samodzielnie przygotowuje
prosty preparat
mikroskopowy;
przeprowadza eksperyment
dotyczacy transportu
substancji w roslinie
zgodnie z instrukcja;
dokumentuje wyniki
obserwacji w formie
krétkiego opisu lub
rysunku.

wyjasnia role
poszczegodlnych organéw
rosliny nasiennej;
poréwnuje rosliny
nagonasienne i rosliny
okrytonasienne;

opisuje przebieg
transportu substanc;ji

w roslinie na podstawie
eksperymentu;

prowadzi systematyczne
obserwacje kietkowania
nasion;

wykonuje i poprawnie
opisuje preparat
mikroskopowy.

wyjasnia znaczenie
poszczegolnych
elementow kwiatu

w rozmnazaniu roslin;
analizuje przebieg
transportu substanc;ji
w roslinie i formutuje
poprawne wnioski;
interpretuje wyniki
obserwacji kietkowania
nasion i preparatow
mikroskopowych.

planuje samodzielnie

i organizuje obserwacje
oraz eksperymenty
dotyczace budowy

i funkcjonowania roslin;
wyjasnia zaleznosci
miedzy budowg organéw
roslinnych a petnionymi
przez nie funkcjami.

4.2. Dlaczego nie
wszystkie kwiaty sg
kolorowe?

odroznia kwiat rosliny
owadopylnej od kwiatu
rosliny wiatropylnej

Z pomocg nauczyciela;
rozpoznaje gatunki
roslin i zwierzat
wystepujgce na face;
wymienia przyktady
dziatania cztowieka
wptywajacego na take;
prowadzi obserwacje
pytku rosliny
wiatropylnej i pytku
rosliny owadopylnej

odréznia kwiat rosliny
owadopylnej od kwiatu
rosliny wiatropylnej na
podstawie podstawowych
cech budowy;

prowadzi obserwacje

i ttumaczy réznice miedzy
pytkiem roslin
wiatropylnych a pytkiem
roslin owadopylnych;
rozpoznaje na podstawie
ilustracji lub fotografii
rosliny owadopylne, trawy
wystepujgce na tgce oraz
bezkregowce i kregowce;

wyjasnia zwigzek miedzy
sposobem zapylania

a budowg kwiatéw roslin
owadopylnych i kwiatow
roslin wiatropylnych;
rozpoznaje na podstawie
kwiatostanéw wybrane
trawy fgkowe i wymienia
ich nazwy rodzajowe;
rozpoznaje wybrane
rosliny owadopylne
rosngce na fgce

i wymienia ich nazwy
rodzajowe;

wyjasnia zaleznosc¢
miedzy rodzajem pyiku,
sposobem zapylania

i budowa kwiatu;

rozpoznaje w terenie,
czy napotkane rosliny sa
owadopylne czy
wiatropylne na
podstawie budowy
kwiatow;

wyjasnia wptyw
dziatalno$ci cztowieka
na przyrode

i funkcjonowanie tgki,
przez podanie

wyjasnia znaczenie
roslin owadopylnych

i roslin wiatropylnych dla
funkcjonowania
ekosystemow;
proponuje sposoby
zwiekszenia
bior6znorodnosci taki.
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Z pomocg nauczyciela.

wymienia po jednym
przyktadzie korzystnego
i szkodliwego dziatania
cztowieka na ekosystem
taki.

opisuje wptyw wybranych
dziatan cztowieka na
funkcjonowanie taki.

przyktadéw dziatah
korzystnych i dziatan
szkodliwych.

4.3. Rosliny zarodnikowe
w najblizszej okolicy

wymienia przynajmniej
jedng grupe roslin
zarodnikowych;
rozpoznaje wybrane
rosliny zarodnikowe na
ilustracji z pomocg
nauczyciela;

wskazuje podstawowe
cechy budowy roslin
zarodnikowych;

prowadzi obserwacje
Z pomocg nauczyciela.

wyjasnia, dlaczego mchy,
paprocie, skrzypy i widtaki
nazywamy roslinami
zarodnikowymi;

wymienia przykfady
mchoéw, paproci, widtakéw
i skrzypow;

wymienia charaktery-
styczne cechy budowy
mchéw, paproci, widtakow
i skrzypow;

rozpoznaje rosliny
zarodnikowe na
ilustracjach, korzystajgc

z miniatlasu;

wskazuje miejsca
wystepowania roslin
zarodnikowych w swoim
otoczeniu;

rozpoznaje rozmnazanie
przez zarodniki jako ceche
wspolng tych grup roslin.

rozpoznaje wybrane
gatunki roslin
zarodnikowych,
korzystajac z miniatlasu
lub prostego klucza do
rozpoznawania roslin;

obserwuje charaktery-
styczne elementy budowy
mchéw, paproci,
skrzypow i widtakow przy
uzyciu lupy;

poréwnuje wyglad
przedstawicieli
poszczegodlnych grup
roslin zarodnikowych,
wskazujgc podobienstwa
i réznice;

okresla warunki
wystepowania
obserwowanych roslin
zarodnikowych;
dokumentuje wyniki
obserwacji w formie
notatki, rysunku lub tabeli.

wyjasnia zwigzek
miedzy budowa roslin
zarodnikowych

a sposobem ich
rozmnazania;
rozpoznaje
przedstawicieli mchow,
paproci, widtakow

i skrzypow na
ilustracjach oraz

w najblizszym otoczeniu;
poréwnuje grupy roslin
zarodnikowych pod
wzgledem budowy,
srodowiska zycia

i sposobu rozmnazania.

prowadzi samodzielnie
obserwacje,

dokumentuje ich wyniki
oraz formutuje wnioski.

4.4. Poznajemy
zwierzeta zyjgce
w najblizszej okolicy

wymienia zwierzeta
wystepujgce w
najblizszej okolicy;
wskazuje zwierzeta
nalezgce do kregowcow
i bezkregowcow

Z pomocg nauczyciela;
omawia, czym ogolnie
réznig sie zwierzeta
aktywne o réznych
porach doby;
rozpoznaje, ze niektore
zwierzeta rozwijajg sie
z jaj;

wymienia przyktady

klasyfikuje wybrane
zwierzeta do grupy
kregowcow lub
bezkregowcow;

wyjasnia, czym jest rytm
dobowy organizmow;
wymienia co najmniej dwa
czynniki srodowiskowe
wptywajgce na aktywnosé
zwierzat w ciggu doby;
wymienia stadia
przeobrazenia zupetnego
i przeobrazenia
niezupetnego;

wymienia po jednym

wyjasnia wptyw
wybranych czynnikéw
Srodowiskowych na rytm
dobowy zwierzat;
rozpoznaje zwierzeta
wystepujgce w najblizszej
okolicy i okresla ich
przynaleznos¢ do
odpowiedniej grupy;
wyjasnia znaczenie zasad
bezpieczehstwa

w kontaktach ze
zwierzetami.

omawia czynniki
wptywajace na rytm
dobowy organizmoéw

i wymienia przykfady ich
dziatania;

poréwnuje
przeobrazenie zupetne
Z przeobrazeniem
niezupetnym oraz
wymienia odpowiednie
przyktady.

uzasadnia, dlaczego jaja
sktadane na lgdzie
réznig sie budowg i
liczebnoscig od jaj
ztozonych

w wodzie;

analizuje zaleznos¢
miedzy warunkami
Srodowiska a rytmem
dobowym zwierzat.
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zachowan
zwiekszajgcych
bezpieczehstwo
podczas kontaktu ze
zwierzetami.

przyktadzie zwierzecia
przechodzacego
przeobrazenie zupetne

i zwierzecia
przechodzgcego
przeobrazenie niezupetne;
formutuje podstawowe
zasady zachowania
podczas spotkania

z niebezpiecznym
zwierzeciem;

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy dotykac ani ptoszyc¢
nieznanych zwierzat.

5.1. Dlaczego zaktadamy
okulary
przeciwstoneczne?

wskazuje wybrane
elementy budowy oka
na schemacie

Z pomocg nauczyciela;
uzasadnia, dlaczego
nalezy chroni¢ wzrok;
wymienia przynajmniej
jedng zasade dbania

0 wzrok;

wymienia przyktad
zastosowania okularéw
lub soczewek
kontaktowych.

wskazuje na
schematycznym rysunku
oka zrenice, rogéwke,
soczewke i siatkowke;
wymienia podstawowe
funkcje oka;

wymienia trzy zasady
dbania o wzrok;
omawia ogolnie role
okularéw i soczewek

w korygowaniu wad
wzroku;

uzasadnia koniecznos¢
stosowania okularéw

z filtrem UV.

wyjasnia role zrenicy,
soczewki i siatkowki

w procesie widzenia;
poréwnuje budowe oka

i aparatu fotograficznego,
wskazujgc podobienstwa
miedzy ich elementami;
wyjasnia znaczenie zasad
higieny wzroku;

opisuje, w jaki sposob
okulary i soczewki
pomagajg uzyskac
wyrazny obraz.

wyjasnia przebieg
procesu widzenia;
poréwnuije dziatanie oka
i aparatu
fotograficznego;
uzasadnia znaczenie
ochrony wzroku, w tym
stosowania okularéw

z filtrem UV;

opisuje sposoby dbania
o wzrok i wyjasnia ich
wptyw na zdrowie;
sprawdza i wyjasnia,

w jaki sposob okulary

i soczewki poprawiajg
ostro$¢ widzenia.

formutuje poprawne
whnioski dotyczgce
dziatania okularow

i soczewek na podstawie
prowadzonej obserwacji;
uzasadnia znaczenie
poszczegodlnych zasad
dbania o wzrok, w tym
ochrony oczu przed
promieniowaniem UV.

5.2. Bezpieczna droga
na wakacje

wymienia rodzaje
soczewek i zwierciadet
(luster).

rozroznia soczewki i lustra
na podstawie ich ksztattow;
wykonuje prosty model
soczewki z blistra po
tabletkach i obserwuje
otrzymany obraz.

opisuje cechy obrazow
otrzymanych przy uzyciu
soczewki skupiajgcej

i soczewki rozpraszajgce;j;
rozréznia soczewki po
uzyskanym obrazie;
opisuje obrazy uzyskane
za pomocag lustra
ptaskiego, lustra
wypuktego i lustra
wklestego.

omawia zastosowanie
réznych soczewek

i luster uzywanych na co
dzien.

wyjasnia zasade
dziatania wybranego
urzgdzenia optycznego
(np. lupy, okularéw,
lusterka
samochodowego,
peryskopu).

5.3. Jak zadba¢
o bezpieczenstwo
w czasie wakacji?

wyjasnia, dlaczego sen
jest potrzebny do
prawidtowego

wskazuje szkodliwe nawyki
wynikajgce
z korzystania z urzadzen

wyjasnia znaczenie rytmu
dobowego i snu dla
zdrowia cztowieka;

analizuje sytuacje
przedstawiajgce
bezpieczne zachowania

rozpoznaje zagrozenia
w réznych sytuacjach
zwigzanych
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funkcjonowania
organizmu;

wymienia wybrane
zasady bezpieczenstwa
podczas zabawy,
uprawiania sportu lub
pobytu nad woda;
wskazuje zachowania
sprzyjajgce
bezpiecznemu
wypoczynkowi z
pomoca hauczyciela.

cyfrowych;

wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas
uprawiania sportu oraz nad
woda;

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa.

odréznia zachowania
bezpieczne od zachowan
niebezpiecznych

w réznych sytuacjach
wakacyjnych.

i niebezpieczne
zachowania oraz
proponuje wtasciwe
postepowanie.

z aktywnoscig fizyczng
i wypoczynkiem oraz
wskazuje wtasciwy
sposob postepowania;
ocenia wpltyw
codziennych nawykow
na zdrowie

i bezpieczenstwo oraz
formutuje poprawne
whioski.
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